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Un campamento que combina las actividades de

supervivencia y ocio en el medio y formacion en
primeros auxilios!

Este proyecto tiene como objetivo el aprendizaje del medio y la naturaleza. Los alumnos tendran la ocasion de experimentar
montando su propio campamento donde pasaran una noche. También tendrdn la oportunidad de aprender algunas técnicas

de superveniencia y primeros auxilios tales como aprender de las plantas, estrellas y como orientarse. Juegos cooperativos, de
estrategia, actividades de supervivencia, casos de estudio i mucho mas en un campamento donde el trabajo en equipo sera clave
para que los grupos progresen!

Actividades a escoger:

Primeros auxilios

Concienciar al alumno sobre la necesidad de afrontar serenidad e eficacia en una situacidn de urgencia,
estableciendo una relacién adecuada con las personas implicadas. Los alumnos recibiran una formacién
tedrico-practica sobre la prevencion de accidentes y el aprendizaje de la realizacion de los primeros
auxilios.

hometo m@ /N Collaborating with more

language immersion experiences &"3?32.3?5?533 than 400 schools



Socorrismo acuatico

Capacitar al alumno para dar una respuesta inicial e eficaz en caso de presentarse una situacién de
emergencia sanitaria en medio acuatico (piscina)

Orientacion

Mejorar la capacidad de orientarse por la montafia mediante la lectura de mapas y utilizacién de
instrumentos de ayuda tradicionales como la brdjula. Las técnicas de orientacion son la base para
conseguir una autonomia para moverse por la montafia con seguridad.

Noche de Acampada (1, 2 o0 3 noches)

Montar una tienda y entender lo que supone compartir un espacio reducido en medio de la natura. El
alumnado aprenderd a gestionar su autonomia y asumir responsabilidades.

Conocimiento y aprovechamiento del medio

Fomentar el conocimiento del medio como herramienta enriquecedora como, mediante la naturaleza,
podemos obtener mucho mas de lo que pensamos. Identificar plantas y arboles de la zona, el tipo de
terreno o conocer la geologia y fauna del lugar donde nos encontramos, son los conceptos en relacion al
cual se centrara este taller.

Cooperacion y desarrollo

Sabemos escuchar? Sabemos entender realmente lo que nos quieren decir? Expreso realmente lo que
quiero decir? El objetivo es concienciar y poner en practica el sentimiento de confianza en uno mismo

y confiar en quien tienes a tu lado. Con las dindmicas de cooperacidn se busca conseguir que todos los
integrantes del grupo trabajen de manera conjunta busqueda de un fin comun. Son actividades en que
todos encuentran su lugar, y en la que tienen la oportunidad de aportar de manera individual a pesar de
cual sea su papel en el conjunto.

Actividades extras*

- Escalada

- Kayak

- Barranquismo

-BTT

- Parque de aventura
- Rafting

- Submarinismo

* Todo el programa de actividades se realizara en un espacio natural y controlado.
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